Itvyég TS ONuUIOVPYIKOTHTOS GTHY WOYAVOADTIKY OlAOIKAGIA

M. Euupavooniiong
Yty mapovcioon avt Bo mpooeyyicm v avOp®OTV) SNUOLPYIKOTNTO GE GYECT UE TNV
Yyuyavdivon and 0vo onTikég yovies. Tlpdta eetdlovtog KAmoleg TTLYES TG OTNV YLYOVOAVTIKTY
Jlodtkaoion Kot HETO OLOTLITMVOVTOG KOTOIEG WYOYXOVOALTIKEG VTOOECELS Yo TV Agltovpyio NG
YEVIKA.
H avBpomvn dnpiovpywdmra ivar n Bdon tov moAtiopod. H aévan ovt) yoyikn Asttovpyia,
EYOVTAG ooV aPETNPia KATA KOPLo AOY0 TO VAKO TOV EUTEPLOV oG, emeEepyaletal, emvoel Kat
TPOYUATOVEL OAQL OVTAE TOV KATOANYOVV v BempobvTal Alyo TOAD KOtvoQovi Yo TV ETOYN TOVC.
Exto¢ amd v dnuovpykdTNTo pe TV TNV Evvold, TNG TPOTOTUTIOG ONAadN G€ amOAVLTO
TovavOp®OTvo eminedo, VIAPYOLY PLCIKAE Kol GAAES o KoONUePVES ekdnAdoelg . 'Etotl, ta
MEPIGGOTEPU OMOTEAEGLLOTO, TNG EUTVELGNG, TNG CGLYKEKPIUEVNG ONAad KABe popd Exppaong g
dnpovpywkdéTTaG, dtovral cuvNOmG NTMUATOV TG KOOMUEPIVOTNTAS, TTOL £V dev Ba pmopovoav
VoL O1EKOIKNCOVV TO TPOTEID P0G TPMOTOTLTNG OVOKAALYNG, OEV GTEPOVVTAL TOPE TAVTA, GE ATOUIKO
eninedo, OAOV €KEIVOL TOV EVYAPIGTOL PIONOTOC TTOL GLVOOEVEL KADE avaKAALYT. Me avaKaAvWELg
avToh TOV £100VC OGYOAEITAL OC €Ml TO TAEIGTOV GTNV KOONUEPIVOTNTA TG KOl 1] YLYAVAALOT).
Ed® ypetdleton va dtotvmwbel o tpdt emeOraén. Yrobétovpe cuvnbmg OtL ta Tpoidvia g
dnpovpywdTTag etvon BeTikd Kot ypricLa yio To chvoro g avlpomdtag. Mo civroun potid
OL®G oTNV 1oTopia YPIYOpa dNUIOVPYEL dEVTEPEG GKEWYELS: TTAPO TOAAG SNUOLPYIKA EMTEHYUATO
OTOTEAOVV GTIV 0LGIN TVELUATIKE TEKVO TOL TOAELOL, KATL IOV £iye iomg emonudvel o Hpaxeirog
OTaV SATVTIOVE TO «ITOTNP TAVIOV TOAEROGY. To TPAypaTa TEPUTAEKOVTOL TEPICTOTEPO AV AdPovpLe
VIOYn TV oOyyYvon TOL GVYVA yivetor HETOED NG ONUOLPYIKOTNTOG, TNG EMTLYING, TNG
avayvopiong, g ONUoeiAiag 1 tov Kopovg. Tétoleg dwumiotdoelg Oétovv Eva (o opiopod Kot
oproBétnomng g évvolng g OMuovpykotnTag. Mo oyetikn cv{nmon OU®G, avamdPevKTa, OV
umopet va givor TANpNG oTo TAOIGLO QVTAG TNG TOPOVGINGNG.
Ot exdNA®OOCEG NG ONUIOVPYIKOTNTAG OMOTEAOVCAV TAVIO €vo. oiviypo Yo tov avBpomo.
Aduvat®VTOC VO KOTOVONGEL TOVUG OYETIKOUG WYUXIKOUG UNYOVIGHOUS TOV  EUTAEKOVTAY,
npoonafovce va e€nynoet Té€Tol QovOpEVO PE HETAPLOIKO Tpoémo: m Movoa, o @gdc, n
EMLPOITNOMN, TO TAAEVTO, LIINPEAY KATOLEG TETOLES GYETIKEG AMOTELPEC.
H yvyavolotikn Bewplos mopodTL OVIILETOMIGE KOl OLTH TNV ONUOLPYIKOTNTO KOTOPYNV HE
apnyavio, Tpoomddnce va devpivel Topd tavto Ty Katavonon tg. O Freud(1905,1908,1916-7),
EMKEVTIPOUEVOS KAODS NTav 6tV 6eEovalkdtnTo, mpoomddnoce va v eEnynoet péca amd tov
UNYOVIGUO NG HETOVCIMONG KOl TO, OVEGTAUAUEVO (OC TPOS TOV GKOTO TOVG GEEOVOAIKA EVOTIKTOL:
oav P kotd Baor vevpwoikn depyasio. H téyvn kot o kaAltéyvne, cvyvd og o eEdovikevpévn
€KO0YN TOVG, OITOTEAOVV TO TPOTLTTO TNG OMNUIOVPYIKOTNTAS GTNV GKEWYT TOV, KATL TOV ®¢ £va Paduo
ovveyiletar péypt onjuepa. Tavtdypova TAPOAAAIGE TV «ONUOVPYIKN» PAVTOCIO LLE TO OVELPO KoL
TOVG UNYOVIGLOVG TOV: TNV GLUTVLKVMOT) KoL TV petddeon.
H Klein(1921,1923, 1928,1930,1937) ot otnv cvuvéxewa kvpiog n Segal(1952,1957,1978,1981)
ovvédeoay KABe TL INUOVPYIKO e TNV OVATTTUEN TV GUUPBOAIKAOV SEPYACIOV KoL TV ONovpyio
ocuuporwv. H amodéopevon emopévmg tov mondikoh vou amd TNy apeSOTNTO TG EUmEPIOG KOl 1
OMEUTAOKT] TOL OO TNV GLUTAYN OKEWYTN HE TNV ONpovpyio avamopactacemy, Bempndnke ott
OVTOVOKAG TNV WYOYIKN TPO0do CYETIKA pe TV emitevén g katobimntikng 0éong. To Pacikd
KivnTpo TPog avtr TV KatebBvvon mapéreve N evoyn Kot 1 ovaykn yo enavopbmon, evd to dyyxog
émonle Betcd polo, ektog edv Mtav évtovo. 'Etot, n onpovpykdtnta cvuveyle vo yivetol avTiinmm
eV mOALOIG Gav €val VELPOGIKO (PUIVOUEVO, TOPATPOIOV NG OANG Wuykng MeTafoons omd tnv
nopavoedn — oyoedn oty katabimtikny Béon Kot Oyt €va avtdvopo, TopdAANAo ev TOAAOIG
OTOTEAECLLO, OGS ETAPKMG KOANG YOYIKNG AVATTUENG OMOALXYUEVIC OO WYUYIKOVG TEPLOPIGLOVG 1|
EUTOOLLL.
Mapdrinio BéPora, (Kubie 1958) dpyioe va avayvopiletol 0Tt 11 EAATIOON TOV AVOCTOADV KoL 1
oLVaKOAOVON avanTuEn TV cLUPBOMK®OV dlepyactdV cvvdéovtay pe KAOE TL OMUOLPYIKO OV
TPOEKLATE A TNV avAALGN. AV Kot 1) 1010 1) avOADTIKY O1001KAGT0 GTTAVIOL TEPLYPAPOTAY GOV KATL
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dpovpykd, 6A0 Kot o LYV ot cLUPoAKES depyaocies, e Kataforég oTov ovelpkd GLUPBOAIGHO
nov mepiEypoye o Freud(1916-7) odrhd pe pa avamdvteyn eEEMEN G TPOG TV ONUAGIO, TOVG OTOV
avOpdTIVO Yuyioud, dpyoav va ovayvopilovtalr cav 1 avaykoio tpoimdeon yio kdbe gidovg
onuovpywodTTe. ‘HTtov avtéc mov eEac@dMloy TV omapaitnTn arodEGUEVOT) TG ECMOTEPIKNG OO
™V eEOTEPIKN TPAYUATIKOTNTA Kot Slac@dMloy TNV dnpiovpyia VOG ECMOTEPIKOL YDPOV.

Muw ocepd omd moAOTIHES avOpOTIVEG WYLYIKES 1O10TNTEC OMMOC 1M O1AKPIoT) POVIACING Ko
TPAYUOTIKOTNTOC, 1 OQUIPETIK OKEYN, N TPOCOPUOCTIKOTNTO, 1) EMLVONTIKOTNTO, T EUTVELOT
HETOED GAAMV, GTOdLOKE GUVOEONKAY GTNV YUXoVaALTIKY] Bewpia e Tov Eva 1] Tov dAAOV TpOTO e
T1G cVUPoMkéC depyaociec. Avtég pe v oglpd tovg Bewpndnkav mpovmobioelg v T0 vonTikd
o viol avAPESOH GTO GUYKEKPIUEVO KOl GTO OPNPNUEVO, GTO GLVEWONTO KOl GTO OGLVEIONTO, GTO
OLO10 KOl GTO OVOLOL0, GTO ELYAPLOTO KOl GTO OVCAPESTO KOl 0€ TOGES AAAEG WLYIKES TOLOTNTEG,
OV VONUOATOO0TOOV TNV GUECT] KOl GUYKEKPUEVN EUMEPICL 1| TOPAYOVV €V SLVAUEL KOVOVPYLO
vonua (Eppavooniiong 2006).

O Bion(1962,1963,1970) mapdtt dev avapepdTaV GLYVA GTNV ONUOVPYIKOTNTA, TEPLEYPOYE TAPG.
TOOTO YOYIKOVG UNYAVICHOVG Kot dlepyacieg mov oyetifovtonr pe mrvyég kot mpobmobécelg g
TOPOYOYNG OKEYNG KOl VONLOTOG: OVEIPIKN OlEPYCIN KOl 0-AEITOVPYia, ETMPEANG OYECT TEPLEKTN-
nepleyopuevov, deoudg (link), apvntikn wavomta (negative capability), ovelpordoinon (reverie) «.o.
Atgbpove oxoun v évvold NG TPOPANTIKNG TOUTIONG OmodidOVIAg TNG YOPOUKTNPLOTIKA
EMKOWVOVIONG, HECA 0md TNV OTolo LETAOIOETAL KO KOTAVOEITAL VOO GE Hia. SLOSIKT GYEOT).

O Winnicott(1971) kdvovtog €81k avo@opd otny dNUovpytkdTTa, TG OnEdMOE U0 OPKETA
dwpopetikn évvoln amd Tig pExpt tote kabiepopéves. Tnv avtiAnednke cov Tp®OTOYEVES YLYIKO
QOVOLEVO KOl O)L GOV OELTEPOYEVEG VEVPMOGIKO arvopevo. Eide tig amapyéc g oty avbopun
kivnon tov PBpéPovc Kot otV OAANAETIOPOOT QOVTAGIOG Kol TPOYUATIKOTNTOG OTMG OVTN
ekepaleTar otV ypNon Tov peTafoTikod OavTIKEWEVOL Kot oto moyviol. H omuovpyikomta
avayvopioTnke oov 1 €V SUVAUEL YuyIKY SVVATOTNTO 7OV OVOTTUGGETAL OTAV OEV LIAPYOLV
eumodla and to mePPAAlov kot apopd ke dvOpwmo.

O 1pdémog mov yivetow ONUEPO QVTIANTT 1) ONUOVPYIKOTNTO GE GYECN WUE TNV YUXOVOALTIKY|
dwdikacio €yel aAldéel oe peydro Pabud. Eivor evrvmwoiokn m avtiBeon mov mopatnpeiton
avapecso otV EMEOANEN TOV TOAUOTEP®V GLYYPUPEMY VO TNV YOPAKTNPIGOLV ONIIOVPYIKT Kot
oV €ukoMa mov €yovv moArol clvyypovol va avayvopilovv oyeddv Tavtov TV WdTTA oVTH
(Cooper 2016, Hagman 2015). Eipwveia ¢ 1otopiog 1| oNUEd TV KOpmV;

"Exovtag katd vov to mopandve Oa n0elo vo 0TIACM MO GLYKEKPLUEVO GE KATOLEG TTUYEG TNG
OMUOLPYIKOTNTOG GTNV YUXAVAALTIKY] Oladikacio. Eva kivikd mapdoetypo:

O k. A vrépepe amo Kpioeig TovikoD, 10iwg OTay gpyotay ae avtmopdbeon ue allovg. H Osparcio tov
ponbnoe vo oriaéer avtyy v katdotoon otooiaxa. Kamote atnv epyacio tov, tov (ntnbnke vo
OOUPWVIOEL UE KATOLO. ATOPATH LUE TV OTOLO. OVOLATTIKG HTAV aVvTIOETOS Yia S1apopovg Aoyoug, Evag
EK TV OTOI®V NTOV KOl OTL MO TETOLO, OTOPOTH OlOLOVILE IO OVOTOTEAEGUOTIKY KOTOOTOOT.
ApvnOnke vo. ooupwvioet. Ilapott avyovyovae, n vwobeon eiye telikd koA Katdinin yia 6lovg: tov
010, ™V emyeipnon, 10V E0PUTEPO KOIVWVIKO KOKA0. Kalbws pov eliotopodoe to mepioTotiko, Hov
TPOEKDYE EVIEAWDS AVOTTAVTEYQ. 1] OKEWN OTL OAN 1] OTAGH TOV ELYE KATI TO ONUIOVPYIKO. XTNV apyH 1OV
POVNKE DVIEPPOIKO QVTO TOV TKEPONKQ, UETA OUMS CPYLOO VO, EXW OEVTEPES TKEWEIS.

Etvor BéPaio 611 0 k. A. dev avakdivye Tov Tpoyd. Opme avtd mov £Kove NToV KATL KOvovpylo yio
OVTOV Kol KATL TOV TOV NTAV EVIEANDS 0OVVOTOV Vo KAvel 6To TTapeABov. EmmAéov o1 cuvémeleg g
aAlayng tov elyav queceg Betikég emmtmoelg kot oto mepPdriov tov. Tati 6Ao avtd dev Oa
umopovce vo yapoktnpiodetl onpovpyko; Tavtdypova, evTuTm®on Hov £Kave 1 ELPVIKT EULPAVION
NG OKEWYNG TOV OV TPOEKLYE, TO KAVOVPYLO VO TTOL 0vadVuOTAY KoL 1) GUVOEST TOV YVOTAY LE
Vv onovpykotnta. Me kdmoto EktAnEn £kava TV SmicTOon 0Tl AKOVUTOVCO, KATL KOVOLPYLo
Yo péva, o Kotdotaon kopiong evxapiotn. Otav apydtepa dpyloa vo cLVOE® TO LAMKO NG
oLVEDPLOG UE YEVIKOTEPES OKEYELS, BepNTIKEG OMOYELS, GYETIKA KOWVMOVIKA TpoPAnuaTa kot GAAO
VAKO, POV €yve TEPIGGOTEPO GLVELONTO TO TAG LLE KATOL0 ACLVEIONTN SlEpyasio LoV TPOEKLYE LidL
T€1010. OKEYT. Z1yd-oyd to apykd ocvvaicOnua dpyloe va vmoywpel, mpootédnkayv kot GAAQ
AMyOTEPO gVYAPIOTO cLVOICONUATA, EVD 1 OAN oKEYN YvOTAY OAO Kol o ovTovonT. Awmictova
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OAO KoL TEPIGGOTEPO OTL TO CLYKEKPLUEVO YUYIKO QOIVOLEVO TTOL TOPOUTNPOVGO GE HEVA TAV LEPOG
pwG euputepng Youyikng enelepyocioc mov e£eMocdTay €0M Kol Kapd Ol TAVIO GE GLVEWONTO
eninedo. Htav 1 kopuen evoc maydfovvov 6A0 avtd mov odnynoe o€ pia Epmvevot); Nopilom mmg
d1€bete TETON YOPAKTNPLOTIKL.

[Mopoatpdvtag TapoORol TEPIGTUTIKA GTOV €0VTO HOG KOl 6TOVG dAlovg, puéca N €€ amd v
YUYOVOALTIKY] O1001KOG10, SLOMIGTOVOLUE TOGO LIOKEWEVIKOG ivatl 0 TPOTOG oL Pidvovpe TV
EUIVELON KO KOT EMEKTACT TNV ONUIOVPYIKOTNTO Kot TOGO EVUETAPANTO Kol PEVYOAED UTOpPEL va
elval to oyetkd ovvaicOnua (Eppoavooniiong 2011). Kamote BEPara pmopet va dwapkel. ‘Eva dAio
KAMVIKO Topddetypio:

H k. B. yia A0yovg mov &yovv va KGvovy ue tyv 10topio. TS Kol 01 0molol Spiokovy EKQpach oTHv
uetafifaon, Exer anévovtl pov o 101aitepo. Getikn tomobétnon. Kabe 1 mov léw, ovtuetwmileton
omolbtws Oetika xor omavio. oupiofnteitar. Otav witaer yioo tig Oetikés arlayéc oty {wn g
otabepd voTiudeEl Ty OIky ™S oVUPOAN Kou vEpTOVILEL TNV avtiotoryn TS «Oeparmeiogy. Eyer v
1001 VO, ECI00VIKEDEL EUEVO. KOL TV OVAADGN KOI VO, DTOTYUAEL TOV €00TO THGS. 20{NTam Woall TS YL
TNV ONUOGLO TETOLWV WOYIKWOV UNYOVIGUDY GTHYV ECWOTEPIKN THS 1G0PPOTILO. LKETTOUAL TOPAlinia 0TI
TOPOUOIOL UNYOVIGUOL KOOI QOIVOUEVO, PpIoKOVTOl o€ AEITOvpYyio. Kol EKTOAIGOOVIOL 0 KOIVMOVIKO
emimedo. 2ty mepintwon PéPaia avth EKTOS OepomevtiKiNG O100IKACIOS KOl TEPO OO OTOLOONTOTE
OVVOTOTNTO. ETNPEATUOD TOVG.

[Tpopavag n k. B. avtipetonilel avtd mov e Aé®m cav omOAVT®MG dNUIOVPYIKE, TOPOTL dEV TO
ovopatifel étol. H dum pov aicOnon mdAr, sivar apketd dwapopetikn: Bempd avtd mov ™g Aéw
YPNOLOL KOl QUTOVONTO AAAGL TPOPOVAS OEV Ta OVTILETOTIL® pe To d1kd TG evBovolacud. AVTo dev
amoKAElEl amd TV AAAN, OTL apkeTd omd ovtd mov dtapeifovron petald pog eivor mpaypatt
ONUIOVPYIKE pE SAPOPOVS TPOTOVS, APOV 0dNYOVV GE YPNOUEG aAAAYES. AVTO TTov eivar BEPato
OUmG etvor 0TL Ey® OPOPETIKN ewoOva amd v K.B kot v ypopatifo dweopetikd. Xiyovpa n
Katdotaon eivol ToAOTAOKY Kot eEapTdTol amd TV oYeTIkn BEon BEaong Tov Kabevog amd Toug dvo
pog. Emevovovpe cuvaucHnpotikd Kot EKTIHOOUE TPOPAVAS OPOPETIKE TAL YEYOVOTO OV
ovppaivoov 1660 péco oty Bepameio 660 Kol €KTOG OVTNG. MndE G ONUIOVPYIKOTNTOG
eapovpévng.

H dwpopd avty omv cuvausnuotikn enévovon, 1 dtopopd dNAOdN oTNV EKTIUNCN MG 100G,
KOTAoTOONG 1| TPOGMOTOL, 1 OWPOPd GTO VONUO TEAMKO 7oV amodidovpe o€ KAtl, €ivar éva
ocLVNOGUEVO  YOPaKTNPIOTIKO TG ovOpdTIVNG vmokeevikdttoc. Biovovue moapdAinia o
ECMTEPIKN KOl Mo €EOTEPIKN  TPOAYHOTIKOTNTO 7OV  OAANAEMOPOVV peTAED TOVLE.  XTOVG
TEPLGGOTEPOVG AVOPMOTOVG M OAKPIGT) OVALESO GTIS OVO TPOYLOTIKOTNTES KO Ol UNYAVICHOT TOV
11§ ennpedlovv, cuviBmg daAdBovV TG TPOCOYNG TOVS, WIMG G KATAGTACELS €KTOG avAALGNG,
Omov pa Tétota ektipnom cuvnBwmg oev Exet Aueon mpotepardtnTa. O poOLOG TG e€davikevong, g
VIOTIEUMONG, TG TPOPOANG, TG TPOPANTIKNG TAVTIONG KO OAWDV TOV GALDV YLYIKOV UNYXOVIGUOV
emnpedlel Tov TpOTO TOV YiveTol avTIANTTOS 0 KOGHOG TOGO €VIOC OGO Kol €KTOC TNG OVOAVOTG
(Eppovouniiong 2015). Me dAha Adyta: to av pia 10€a Yivel avVTIANTTY ®G EUTVELGUEVT 1| OYL Ko
oe moo Pobud, €foptdtal amd TNV YLK KATAGTAGCYT) TOL OMOOEKTY TNG W0E0C. ZEPOLUE TNV
onpocio mov €yl 0 KATAAANAOG ¥povog Yo o mapépfacn oty avdivon. Eniong eivar yvootd
10TOPIKE, TO TOOT onuacio (€L 0 TPOTOG VITOOOYNS LG 10£AG OO TOV KOWVAOVIKO TEPTYLPO YOl TNV
oM ™G

Av 1 amodoyn pwog 10€ag ivar éva 1660 onuavtikd (ua, TOTE EVOLAPEPEL TO MG o 10€a
Katagépvel va yivel gumvevopévn wéa. Tlowd etvor ta yopakplotikd ekeiva dnAadr| mov Kavouv
mOavATEPN TNV VITOOOYN HOG 100G oav EUmveLoUEVT); Eva khvikd mapddstypo:

O k. I" ovyve. mopoamoviotay ot dev umopel vo. okeplel, KAt Tov GUVELAIVE KOl KOTA. THV OIOPKELD. TV
ovvedpiwv tov. H kotdotaon avth ooyve odnyodoe ae Evo. aropudTnuo TS poNg TS TOVEOPLAS, KATI
TOV EKTOG amo ekelvov, Plwva kal eyw ooy dvoapeato kol wieotiko. Otav Gewpnoa ot eiyo kataldfel
70V 10Y0 TOV OLVELAIVE ODTO, EKOVO. KATOIES EPUNVEIES YWPIS OUMS KAToL0, OsTIK) OVTOTOKpion N
orhayn amo pepiag tov. Ilopoin v mieon ovTOD TOV EVOYANTIKOD GOUTTOUATOS OOVAEWOUE VIO
KATmOL0 OLAOTHUO. TAV® 0 GAAG  (NTHUOTO, TOV Qaivoviay Vo, unyv EYovv KaTopynv t000 KEVIPIKH
ONUaoio. Y10, T0 GUYKEKPIUEVO TPOPANua. Kdmolo atiyun @avhke OTi 01 EPUNVEIES OV GPYLoOY VO
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OTOKTODY VONUA. KO Y10, TOV OVAADOUEVO Kol Eyivay faon yia ovotootikh ovlitnoy. Ex twv votépwv
o1amioTWVa. 0Tl I0WGS A0YWw NS TIEONS TOV A1TOaVOUOVY A0 TO TOUTTWUA, OEV EKTIUNTO, EXOPKMOS THV
TOLD TPOYUOTIKI] OVAYKN TOV YLO. «KPOTHUOY KOL TEPLOOOTEPO EGTIATUEVH TOLHTHON KO EUTIOTEVTHKA
L0 TEPIOTOTEPO APOLPETIKI- EPUNVEVTIKI] TPOTGEYYLOH, TOV OEV TOV OKODUTODCE TOGO GOVOLTONUOTIKG.
210 TOPASELY O AVTO OVOOEIKVVETOL KATL TOAD OVGLOGTIKO KOt YVAOPILO omtd TNV KAVIKY TPOKTIKY,
N onuosio TG €yyHTNTOC LE TIG OVAYKES TOV AAAOV, TG OLVATOTNTOG TAVTIONG LE OVTEG KOl TV OGO
TANPECTEPT KOTAVONOT| TOVG. Oe@pd 0Tl 650 TEPIOCOTEPO Elval EVUEPOUEVN LE OVTOV TOV TPOTO
Lo TPOGEYYIOT, TOGO TEPIGGOTEPEG TOAVOTNTES £xEl VO Plobel cav eUmVELGUEVT Kol ONLLLOVPYIKN
amo TV AN, Tpocroppdvovca mievpd. H damictwon avty SobETEL SLGTLYMG KL TNV GKOTEWVN
G otdotaon. Mmopel pia 10€0 VoL 0KOVYETOL KEUTVEVGUEVI» KOl VO, OTOAQUPAVEL TNV Amodoyn NG
GAANG TAELPAG £MELDT] AKOVUTAEL KATOEG PaBVTEPES OVAYKES TOV GAAOV, DALY TOVTOYPOVA VO Eival
LEPIKT], OTEANG KO OTOTPOCAVATOMGTIKY. Mol TETO10 WEVLONG «EUTVELGT» UTOPEL VO TaPOVGIALEL
KAtL emBountd Kol gVYAPIOTO Kol VO OTOKPVPEL EMUEADS TO SVOAPESTO GALL OAOGKANPO Kot
neplocdTeEPo  mpaypatikd. Kdatt mov euowkd dev dapedyel TG TPocoyng OAMV OVTOV TOL
a&10mo10vV Kol EKUETOALEDOVTOL TNV EUTIGTOGVVT] KOl TIG OVAYKEG TOV TOAADV.

O Bion pidovoe yio «1déeg mov avalntobv Evay dtavontiy. Kot oyt yia évav davont mov avolntel
10éeq. Ag Bewpnoovpe, v ybpn ™G ocvinmong, 6tt ot dvo ekEpPAcel; gvvoovy To 1d10. Tt
YAPOKTNPLOTIKA YPEGleTol va £l avTOG 0 dLovoNTNG Apaye Kot Le TOEG dlepyacieg eBdvel oe pa
10€0. 1] OKOUT) TEPLOGOTEPO GE L0l EUTVEVGUEVT] 1060, AALO EVOL KAVIKO TOPASELYOL:

H x. A nrov ae avaloon yia kamoto ypoviko oidotnua. Eiye mpo moliod covnbicer thv diadikaoio kai
ovuueteiye omoteleouatika. Avto eiye Oetiki, OTWS avauevoTay, ETIOPOCH GTO. O1GPOPO. COUTTOUOTO.
m¢. Tavtoypova porvotav, avty n PeAtioon vo TS TPOKALEL Ue KATO10 TPOTO OA0 KOl TEPICTOTEPO
opyovio. atny avaivon. Pavotay vo unyv Exel T Vo TEL, TOPEUEVE OLOTNAN KOL GPYLOE VO, KOVEL
OKEWYEIS Y10 TV OVOYKOIOTNTO THS GOVEXIONS THS avdivans tnes. Otav g é0soa to (ijTnuo, UeTo. oo
L0 OpYIKy EKTANEN OO UEPIGS THS, PAVIKE VO, KOTOVOEL OTL 1] 0N TS ayetikh otaoh Ba umopovoe vo.
elvou évoelln Hiog ovaoToAng, Nmiog UEV, DITOPKTHS OUMS KO UE TPOYUATIKO. oToTEAETUATA OFE. MeTd,
om0 Kamola. emeCepyocio Tov Béuatog, pavike vo. fpiokel eVOLapEPOV Kal VO, OCYOAEITOL ONULOVPYIKG,
HE {NTNUOTO. TOD EQDTOD THS TOV UEYPL TOTE OEV EPAeme 1] Oev al10A0Y0DaTE GOV GHUAVTIKG.

Eiye yiver n «. A meprocdtepo dmovpywkn; Nopilo mog var. Tu gixe oopPei; Apyioe pdAiov va
EVOLULPEPETAL TAOPO TEPIGGATEPO Yo KATOW BELOTA TOV TPAOTA OV AELOAOYOVCE GOV CTLUOVTIKA,
fomg cav amotédecpa eAdTTOOoNG Kamolwv avactolav . [TAnciace iocwg €161 TEP1GGOTEPO GTO
pdTLTO TOL dravonth Tov Bion; "Evag tpomog vo dovpe to Bépa, Ba ftav va vrobécovpe Ot
BontnOnke va Bertiocetl Tov Pabuo g £yydTNTOG LE TOV E0VTO TNG 1) OKOUN OTL £YIVE TEPIGGOTEPO
evaicOn oe cvvalcOUATIKEG SOKVUAVOELS 1| GE Kovovpyleg 10éeg péca Te. Ot kavovpyleg
ocuvaloONUOTIKEG Kol VONTIKEG GUVOECEIS Tov €kave tnv Pondncav ce avtd Kot TowTdHYPOVA
TPOKAAEGOY KOvoUpYleg, OA0 avtd odnynoe oe éva Betikd kOkAo Omuovpyiog. H otdon g
OTEVOVTL GTOV E€0WTO NG £YWVE TEPIGGOTEPO EMTPEMTIKY KOl TEPLGGOTEPO gvaicOnn evd
TOVTOYPOVE 1) EIKOVA TNG Y10 TOV KOGHO O1lELpUVONKE, OTMG Kot TO EVOLOPEPOV KOl 1] TEPLEPYELL TNG
v ovtov. H gwcova €yve «ueyddn ewovay, dev NTav Mo «PETEG TPOYHOTIKOTNTAG». To TEAKO
OOTEAEGLO NTAV O SLOPOPOTOINGT GTNV KAVOTNTA TNG VO OVTIAAUPAVETOL TNV E0MTEPIKN KO
eEMTEPIKT TPOYUOTIKOTNTO: WKPES OYETIKA APOPUES ECMTEPIKES 1 eEMTEPIKES YivOvTOV KAADTEPA
AVTIANTTEG, TOYXOVOV ETOPKESTEPNG EMECEPYAGING KOl ATOKTOVGAV VO TAOVGLOTEPO VOT|LLAL.

H depyacia avtr| ektOg omd T1g BeTIKEG GLVERELEG GE YVOOTIKO 1| Ko oloOntnplakd enimedo, eivan
dpeco ovvoedepévn pe Betikn oAdaynq oty ocvvarsOnpotikny epmepio. ‘Eva axdun xivikod
ToPaOEY L

O k. E. ppiokotav 1on yia kamoio ypoviko oigotnua atny ovaivoy. Ilapolo ovtd omovio 1§ Tote oev
EQepve OVelpa, EUOLOLE Vo, Eyel GlleS TpoTepourotntes. Kamote épepe KAmolo OVEPO YLaTI TOL EKOWE
evromwan, nrav mwold mapalevo omws eime. Apod oaoyoinOnkoue pe ™y avélvoen tov OVveEIPov Kol
Eyvoy o16popes oyetikés vmobéoels, o k. E pavnke kotopynv va ekminooeton oo to vonuae mov Ho
UTOpODaE Va. EYEl TO OVEPO TOV. TNV GUVEXELQ THS OAVOIDGHS TOD PAVIKE OTL OPYICE VO OTO0O0IOEL
ueyaldtepn onuacio. ot OVEPO KOI 0TO VONUG TOVS, &V Topdiinia dpyioe vo. violetel uio
TEPIOTOTEPO EAOOTIKY] OTOON YEVIKG, TOV GOVOOEVOTOV OO IO EVYOpLoTH aioOnon mAnpotnrog,
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EVOLAPEPOVTOG KOl IKOVOTOINONG.

‘Eva 11010 cuvaicOnpotikd amotédespa ivor emBountod kot epikto, oe kdbe emopkn avaivon. H
Kivntomoinon Poctkdv KIVATPOV OTMG M TEPLEPYELD KOl TO EVOLAPEPOV YO TNV ECGMOTEPIKN KO
eEMTEPIKN  TPAYUATIKOTNTO, OTOTEAECUO TNG OMOUAKPLVONG TEPLOPIOTIKOV OVOCTOADV Kol
amoyopelCE®V TNV GKEYN Kol GTNV cuvoloOnuatikn eumepia, vopillo o6tt €ovv KaboploTikd
poro. Me i té€toto évvola, kdbe avdAvon ivar SuvnTiKa pio SNULOVPYIKT SlodIKaGio.

Ave&dptra and to Topamdve OU®S, vouilm, Aol 0o GLUE®VAGOLUE, OTL VITAPYOVYV TEPICCOTEPO
Kol AYOTEPO EUMVELGUEVES 10€€G. ATO TL O €aptdror ovto; Img epeaviCeton pa épumvevon M
TG TPOKVTTEL 1] dNpiovpywdtnta; Eva epdtnua mov amavtiétor ovokoia. Elvar ainbewo 611 n
gumvevon oev epeavifeton Katd mopayyeria, timota dev umopetl vo v eEoc@aricel. ATd v dAAn
eoaivetol Opmg OTL KAToleg Tpovmobéaelg v kdvouv mo mhavy. H etoipwdtra yio avalymmon tov
Kovovpylov, €vOg Kovovpylov VONUATOG, KATL TOL 1G0JVVOUEL LE TNV EUTVEVOT YEVIKA, €lvol pio
tétolo. Tpobmoeon. Kdatt 1€1010, KIVNTOTOIEITOL KOTA TNV YVOUN HOL OO TNV TEPLEPYELD, TNV
emBopia, v avdykn ico¢ kot v oavio. Xoyvd emiong eivor pEPOG UG «OMUOVPYIKNG
KOTOOTPOPNGY, MG OVAYKNG appiofnmong mopadedopévav apyov kat ofiov (Kuhn 1962,
Schuster 2016). Avtq n ovvBkn pe v oglpd ™G TPoHmobitel o oToLEIDdN elevbepioa
QOVTOGIOG KOl OKEYNG, TOV EMTPEMEL SLOVONTIKA TTOLYVIOL0L, TEPUUATIGHOVS KOl CLVOLGOMUOTIKES
eVOALOYEG. Zuyvh 1 duvatOTNTO EVOPUOVIONG TOV TTPOTOVTOG TNG EUMVELGONG LE TNV YEVIKOTEPM
ECMTEPIKN KOl EEMTEPIKN TPOYUATIKOTNTA amodEKVVETAL fapdvovsas onpociog. To whg dniadn to
Kowvovpylo Ba pumopéoetl va evtoyBel Kot vo cuvoebel e 1o vhpyov, anotedel {nrovpevo Kot pa
devtepn mpovmobeon. O Freud(1901,1937) eixe Oéoer to Oéua g oviotolynong pe v
TPOYUATIKOTNTA OTOV OVOPOTIOTOV Yo TNV OYECN TNG KOTOOKELNG OTNV avdAvon pe v
maponpntiky Wéa. Mov @aivetal, 0TL 0LTH 1 GLVEWNTN N acvveldntn eneepyacio g 10€as-
EUTVELONG e OAEC TIG OLVOICONUATIKEG TNG OLVEMEEG KOL HE OVOQOPA OTNV &V YEVEL
TPAYLATIKOTNTO ElVOl LEPOS TNG WYLYIKNG dlepyaciog TG aAnfvng éumvevong.

Yvuyvh, av Oyt mhvto, poe oAnOng EUTVELOT] CULVERAYETOL TNV VONTIKN KOl GLVOLGHMUOTIKN
AmOUAKPLVOT OO KATL YVOOTO Kol OEOOUEVO KOl TNV TPOGEYYIoT GE KATL acapég Kot aféfaio
katapynv. Kdamoeg @opéc pdiota mn éumvevon elvar 10 teMkd amotélecpa oG €vpvTEPNS
ECMTEPIKNG OlEPYNSIOG ETAVOSIOTPUAYUATELONG KOl O1EVOETNONG YVYIKOD VAIKOD, GLVEWONTNG N
OGLVEIONTNG TOL GLVETAYETAL LOL LKPOTEPN N HEYAADTEPT aALOYT TOL gavToV. H dnpovpyia véwv
SLOVONTIK®OV GLVOEGEMY KOl GUVOIGOMNUOTIKNG OMEUTAOKNG OO TOAMOTEPES, OMOTEAEL OLGLOCTIKA
o depyasio mévBovg oe dAlote GAAo Pabud, kdtt mov Yo vo €yel BeTikd amoteAécpata
npovimofétel o emapkn wavotnta emeCepyoasiog tov. ‘Etol, moapdtt 1 €umvevomn cuvodeveTon
ocuvnBwg amd wavomoinon, N mopeia TPog avTNV propet va PrdveTor dSOPOPETIKE, dESOUEVOV TV
YUYIKOV 100ppomdy oL emnpedlovror kotd tnv oxetikn] owdikacio. [Mapoédro mov cvuvnbwmg
Bewpovpe TOGO TV EUmVELGT OGO KOl TNV ONUOLPYIKOTNTO GTOTIKA (OIVOLEVA, GTNV TPAEN
ATOOEIKVOOVTOL POVOLEVO SUVAUIKE, VTTOKEIPEVO GE OLOKVUAVOELS.

Yy mpdén SomoT®VOLIE EVKOAN OLGTLYADG, OTL OAeg Ol mapamdve mpobmobécels eivar pev
YPNOES Kol omapaitnTeg OAAG Ol KOT OVAYKN Kol 1KOVES cuvOnkeg yo TNV €£ACOAMOT NG
aAnOwng éumvevong Kot onovpykdtrag. Kot 1t 8o propotvce va Bewpnbel dpaye dnpovpyko 1
eunvevopévo; Me oo kprtipo;, H amdvinom npoeavag eaptdtot amd TV LIOKEWEVIKOTITO TOV
Kafevoc. Eavayvpvdm ce avtd mov eimo mopomdve. H 16Topky| oTiyun HE TG VTOKEWEVIKES
avOpomves mopapéTpous g eivar mov kabopilet v tehkn éxPaon.

«Apxetd karéo» 10éeg, mapappalovtag tov Winnicott, mapdyovral cvveydc. Eivar 1o amotéiespa
™G KavoTNnTo TOL AVOPOTIVOL Vou Vo avayveopiletl Kot vo eneEepyaleTon OpolOTNTEG KOl O1POPES,
vopuilm, m omoio amotehel v Pdon g ovuPoAkng Asrtovpyiog Kol KAT EMEKTACN NG
OMUOLPYIKOTNTOG KOl TNG EUTVELONG. ZMNUOVTIKY] TOPAUETpog €lval 1 dvvaTdTTo ovoKivnong
ECMOTEPIKOV OlEPYUCIOV Kol EMEEEPYOCIOG TOLG HE OYETIKA HIKPO £€voucpo: Ho. ovEnpévn
etolomTa Ko vancOncio. Poyikég depyaciec mov eumAékovy GUVEXEIS VONTIKEC GUVOEGELS Kol
OTOCGLVOEGELS KOl GLVEYT TOPAY®OYN VONUOTOG TPOS OAeG TIC mBavEG KatevOOVGELS Kot TPOTOVG.
Atepyacieg mov EeKVOVTOG amd TO YNOPLOIKO VELPOPLVGIOAOYIKO EMITEOO TOL «OAOL 1) OVOEVY TOV
VELPIKOV KVTTAPOL KO TEPVMOVTAG OO LI GTOILOKE VEAVOLUEVT TOADTAOKOTNTO KATAAYOUV GTNV
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«OVOAOYIKOTNTOY TNG CLUPOMKNG SlEPYAGIOG KOl TNV TOPOYMY VONLLOTOG.

Olo ovtd QUOIKE G KAVOVIKES «OpKETE KOAECQH ouvOnkes. AALG moteg eivon owtéc; Ko mog
eCaoparilovtat, T1660¢ ydpog KavovikoOTNTag £0c@AAETOL GNUEPA YO TV ONLLOVPYIKOTNTA GE
po emoyn aotdbelag, £voelag, cuvnpnticpov, aialoveiog 1 Ko mapdvolog; 1dimg o o emoyn
OOV M EUTVELOT], N KOLVOTOUIO KoL O TTOPOy®YIKEG 106eC OG0 amovoes eival GAAO TOGO EMELYOVTWMG
yperalovral;

AAG Ko TOGO Y®OPO dNUIOVPYIKOTNTOG £E0GQAAILEL N YUYOVAADOT Y10l TOV €0VTO TNG OV EKTOG
amd TIG eEMTEPIKEG CLVONKES, £XEL KOTOTE VO OVTILETOMICEL KIS KOl OTPEPADCELS LEGU GTO
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